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Inscription et reglement interieur

Modalités d'inscription

® L’inscription au Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) est obligatoire avant toute participation a une sortie ou au
déjeuner des ainés (se munir d’un justificatif de domicile et d’'une piece d’identité, au nom de chaque personne quand
il s’agit d’'un couple).

@® vous avez 55 ans et plus et n"avez plus d’activité professionnelle ; vous pouvez participer aux sorties et actions
culturelles proposées par le CCAS.

® Vous avez 67 ans et plus, vous pouvez étre invité au déjeuner des ainés.

@ Les inscriptions aux sorties se font, sur place au CCAS, uniquement aux dates indiquées. Pour des raisons d’équité,
aucune inscription ne sera prise par téléphone ou mail ; de méme, chaque personne (ou couple) ne pourra prendre
qu’une place supplémentaire, sous réserve d’'un nombre suffisant de places.

® Les reglements s’effectuent au moment de l'inscription par chéque a I'ordre du Trésor Public ou en espéces
('appoint est obligatoire).

® Dans un souci d’équité et pour les sorties les plus sollicitées, le CCAS se réserve la possibilité de prioriser les
inscriptions en fonction du nombre de participations effectuées dans I'année (priorité donnée aux personnes n’ayant
pas ou peu participé a des sorties).

Attention !

@ Les sorties sont ouvertes aux personnes valides (le CCAS se réserve le droit de demander un certificat médical). Celles
accessibles aux personnes a mobilité réduite, en présence d’'un accompagnateur, sont signalées par

@ Les participants sont sous la responsabilité des accompagnateurs du CCAS et s’engagent a respecter |'organi-
sation de la journée.

@ Lorsque la sortie comprend un déjeuner, un menu unique pour tout le groupe est propose.

@ Il n'est pas autorisé de rester dans I'autocar pendant les visites ou les temps libres.

Autres informations

® Le programme des sorties est établi sous réserve de modification ou d’annulation de la part des prestataires, notam-
ment si le nombre d’inscrits n’est pas suffisant ou en cas d’intempéries ou de restrictions sanitaires.

@ Le prix peut varier entre I'édition du présent guide et la date effective de la sortie ; il est confirmé et définitif, au
moment de l'inscription.

® Le remboursement d’une sortie ne peut se faire que sur présentation d’un certificat médical.

® Les bénéficiaires du Minimum de Ressources Communal (MRC) peuvent bénéficier d’une sortie gratuite par année
civile, au choix.

® En cas de difficultés financiéres pour le réglement d’'une sortie, une demande d’aide financiére exceptionnelle
pourra étre déposée aupres d’un référent social du CCAS qui soumettra le dossier a la Commission permanente.



Spectacle au Cabaret « U'Artishow »

Mardi 28 avril « Apres-midi

Nous vous proposons un aprés-midi spectacle au cabaret « I’Artishow » situé dans le 11¢e arrondis-
sement de Paris. Ce cabaret propose un spectacle transformiste avec des artistes incarnant et inter-
prétant de célebres chanteuses de toutes les époques (Dalida, Edith Piaf, Lady Gaga etc.). Un goUter
Vous sera proposé durant la représentation.

Accessible aux personnes a mobilité réduite si accompagnées

@ Inscription le lundi 30 mars a 13h30 au Centre Communal d’Action Sociale
@ Maximum : 40 personnes
o Tarif : 35 €
o Transport en car
Départ : = 11, avenue Renée a 12h10
-> Mairie a 12h20
-> Collége Albert-Camus a 12h30




Deambulation au parc de la Roseraie

Mercredi 20 mai « Apres-midi

Le parc départemental de la Roseraie a Chatenay-Malabry est un parc de huit hectares, classé
Monument historique, qui invite a la flanerie entre arbres remarquables du XIXe siécle et trésors du
passeé.

Pour profiter des beaux jours du printemps, nous vous proposons de vous y emmener pour une
promenade dans les allées du parc.

Accessible aux personnes a mobilité réduite si accompagnées

@ Inscription le lundi 4 mai a 13h30 au Centre Communal d’Action Sociale
@ Maximum : 28 personnes
@ Tarif : 5€
@ Transport en car
Départ : = 11, avenue Renée a 13h20
- Mairie a 13h30
- Collége Albert-Camus a 13h40




Visite du chateau de Rosa Bonheur

Jeudi 18 juin « Apres-midi

Ancien domaine seigneurial du XVe siécle, situé dans le hameau de By-Thomery en Seine-et-Marne,
le chateau a été acquis par la célébre artiste peintre Rosa Bonheur en 1859. Rosa Bonheur est
alors la premiére femme a acheter, a son nom, un bien immobilier grace au seul fruit de son travail.
Aussit6t, I'artiste charge I'architecte Jules Saulnier de lui construire son atelier. Elle s’y installe un
an aprés et y passera les quarante derniéres années de sa vie.

Une visite guidée ainsi qu’un « tea time » vous permettra de vous immerger dans ce lieu chargé d’his-
toire !

Attention, I'atelier de Rosa Bonheur se situe en étage apres un escalier de 19 marches.
Le salon de thé est accessible, en rez-de-chaussée.

@ Inscription le lundi 1°' juin a 13h30 au Centre Communal d’Action Sociale
@ Maximum : 38 personnes
o Tarif : 30€
o Transport en car
Départ : = 11, avenue Renée a 12h20
- Mairie a 12h30
- Collége Albert-Camus a 12h40




Visite de la ville de Senlis

Mardi 21 juillet « Journée

Rejoignez-nous pour la visite guidée de Senlis sur le théme « Sur les pas de Saint-Louis » et décou-
vrez ou redécouvrez le berceau des rois capétiens.
La visite sera suivie d’un déjeuner dans un restaurant de la ville.

@ Inscription le lundi 29 juin a 13h30 au Centre Communal d’Action Sociale
@ Maximum : 33 personnes
@ Tarif : 35€
@ Transport en car
Départ : - 11, avenue Renée a 8h10
- Mairie a 8h20
- College Albert-Camus a 8h30




Mardi 25 aoiit « Journée

Nous vous proposons une déambulation libre a Honfleur suivie d’'un déjeuner dans I'un des res-
taurants de cette jolie ville normande. Nous rejoindrons ensuite I'embarcadére pour une prome-

nade en mer commentée par le capitaine.

@ Inscription le lundi 27 juillet a 13h30 au Centre Communal d’Action Sociale
@ Maximum : 43 personnes
o Tarif : 45€
@ Transport en car
Départ : - 11, avenue Renée a 7h30
- Mairie a 7h40
- Collége Albert-Camus a 7h50




Hotel Kergorlay Langsdorff

Mercredi 9 septembre « Apres-midi

L’hétel Langsdorff, situé dans le 16¢€ arrondissement de Paris, a été édifié a la fin du XIXe siécle
pour le comte Pierre de Kergorlay par I'architecte Paul-Ernest Sanson, sans doute le plus grand
architecte de la Belle Epoque. Cet hétel est aujourd’hui un lieu chargé d’histoire et de souvenirs
que nous vous proposons de découvrir durant un aprés-midi de septembre.

Un golter sera proposé a la fin de la visite.

@ Inscription le jeudi 3 septembre a 13h30 au Centre Communal d’Action Sociale
@ Maximum : 28 personnes
o Tarif : 15€
e Transport en car
Départ : = 11, avenue Renée a 13h10
- Mairie a 13h20
- Collége Albert-Camus a 13h30




Institut du monde arabe

Mercredi 14 octobre « Matin

Situé au cceur de Paris, le musée de I'Institut du monde arabe convie a un dialogue entre des
ceuvres et des objets appartenant a des domaines rarement réunis : archéologie antique et médié-
vale, art et artisanat, ethnographie et création moderne et contemporaine. Lors de cette matinée,
vous serez accueillis par un guide pour contemplez la collection permanente.

Accessible aux personnes a mobilité réduite si accompagnées

@ Inscription le lundi 28 septembre a 13h30 au Centre Communal d’Action Sociale
@ Maximum : 28 personnes
o Tarif : 15€
e Transport en car
Départ : - 11, avenue Renée a 8h10
- Mairie a 8h20
- Collége Albert-Camus a 8h30




Decembre :

Programmation en cours...
Nous ne manquerons pas |
de revenir vers vous !



La Semaine Bleue

Du 5 au 11 octobre 2026

L 0%& Comme chaque année le CCAS et ses partenaires vous proposent un

S h programme spécifique dans le cadre de la Semaine Bleue. Le pro-
emdadine gramme est en cours d’élaboration et vous sera communiqué dans le

- B | eye courant de I'été.

A tout age, ensemble !

Activités et ateliers du CCAS

Pour cette année 2026, les ateliers City Gem se poursuivent en partenariat avec le CCAS ! Venez par-
ticipez a ces balades culturelles mélant santé, convivialité et partage. Inscription début avril pour les
trois sessions suivantes :

® Mercredi 24 avril de 14h a 17h

® Mercredi 5 juin de 14h a 17h

® Mercredi 26 juin de 14h a 17h

Pour plus de renseignements et pour toute inscription, veuillez contacter le CCAS au 01 41 19 83 05
ou au ccas@bois-colombes.com

D’autres ateliers (marche nordique, atelier numérique, atelier mémoire etc.) sont susceptibles de vous
étre communiqués tout au long de I'année.

® ESPACE ENTRE’AIDANTS
Espace de convivialité et de partage destiné aux aidant(e)s et a leur proche (personne présentant
une perte d’autonomie ou une pathologie neurocognitive ou en situation de handicap).

Inscrivez-vous aux séances suivantes :

@ Activité Physique Adaptée le 16 avril et le 21 mai a 14h30

@ Atelier potager le 17 avril de 14h a 16h — « Comprendre la germination et la saisonnalité des
plantes »

@ Atelier cuisine et sophrologie le 19 mai de 14h a 16h — « Passer un moment relaxant et terminer
avec un gouter maison »

@ Atelier cuisine le 5 juin de 14h a 16h — « Découvrir la lactofermentation pour sa santé »

Pour plus de renseignements et pour toute inscription, veuillez contacter la Plateforme de répit des
aidants « Les Camélias » 06 48 52 02 38 ou au para@fondation-aulagnier.fr
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Focus s : Prestations de maintien a domicile

@ LE DISPOSITIF DE TELEASSISTANCE

poser un service de téléassistance. Il s’agit d’'une prestation d’aide a la personne vous permettant,
lorsque vous étes a votre domicile, de rentrer en contact avec un chargé d’assistance disponible
7 jours sur 7 et 24 heures sur 24.

Cette prestation vous apporte une sécurité complémentaire qui vous permet de rester a votre domi-
cile le plus longtemps possible.

Comment cela fonctionne ?

Un transmetteur de Téléassistance comportant un micro et un haut-parleur est installé a votre
domicile. Un médaillon, que vous pouvez porter autour du cou ou autour du poignet vous permet
par simple pression de déclencher un appel vers un chargé d’assistance qui analysera la situation
et réagira en fonction des besoins identifiés.

En cas de besoin, le chargé d’assistance contactera en priorité vos parrains et/ou les services de
secours (SDIS/SAMU).

® LE PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

Le CCAS propose également depuis plusieurs années un systéme de portage de repas a domicile
(avec le prestataire Saveurs et Vie) et a la résidence André-Chénier (avec le prestataire Dupont
Restauration).

Ce dispositif vous permet de continuer a manger des repas complets et équilibrés sans avoir a
faire les courses ou la cuisine. Le repas livré chaque jour par un livreur du groupe La Poste est

composé d’un déjeuner complet (entrée, plat, laitage et dessert) et d’'une collation pour le soir.

Si vous ou I'un de vos proches étes intéressé par ces prestations, nous vous invitons a contacter le
CCAS au 01 41 19 83 05 ou par mail a ccas@bois-colombes.com.
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La ville de Bois-Colombes
et ses partenaires

vous proposent




En 2025, I'Institut des Hauts-de-Seine, le Service Social Territorial de secteur et le CCAS ont organisé
la venue de deux dispositifs d’accés aux droits :

- La Caravane Solidaire, pensée comme un service de solidarité territoriale mobile qui se déplace
de ville en ville dans le département.

Les usagers peuvent y rencontrer des travailleurs sociaux et des gestionnaires d’offres de service
pour une aide dans les démarches administratives.

- Le Bus Santé Femmes, antenne itinérante allant a la rencontre des femmes isolées et proposant
des services sanitaires et sociaux a leurs habitantes, les femmes peuvent consulter :

Une coordinatrice chargée de I'accueil et de I’orientation

Un médecin pour des conseils de santé, les consultations de médecine générale et la contra-
ception

Une infirmiére pour effectuer les dépistages auditif, visuel, de cholestérol ou de diabéte

Un psychologue qui propose des entretiens individuels

Un travailleur social habilité a répondre aux sujets sensibles tels que la parentalité, la prévention
des violences faites aux femmes, le harcélement...

Un avocat dispensant conseils et aides aux démarches juridiques

Un officier de prévention qui traite des violences intrafamiliales et autres crises graves qui vous
mettent en danger.

Au regard de I'intérét de ces deux dispositifs pour les habitants de la commune et afin de renforcer
I’accés aux services publics, le partenariat se poursuivra en 2026. Chaque dispositif devrait revenir
sur la commune au printemps et a la rentrée de septembre.

> .
2 hauts-de-seine

Z\
INSTITUT LE DEPARTEMENT
HAUTSDESEINE
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Les étudiants du lycée professionnel Daniel-Balavoine vous
accueillent dans leurs locaux situés a Bois-Colombes et vous
proposent un accompagnement personnalisé, pas a pas, dans
la réalisation de vos démarches administratives et person-
nelles sur Internet.

Information et inscription aupres du lycée Daniel-Balavoine,

7, rue Marceau-Delorme au 01 47 80 07 58
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Vous ne pouvez pas vous déplacer ?

La médiathéque vient a vous. Profitez du service de portage a domicile une fois par mois et deman-
dez jusqu’a 15 ouvrages qu’un bibliothécaire vous déposera.

Vous souhaitez venir a la médiathéque mais vous avez des difficultés a vous déplacer ?

Profitez de la navette le deuxiéme mardi du mois.

Prenez rendez-vous aupres de la médiatheque.

TOUTE L'EQUIPE,
DE LA MEDIATHEQUE

La médiathéque propose différentes activités tout au long de JEAN-MONNET VOUS ATTEND !
I’'année, notamment les samedis (Book club, Rendezvous BD, WIF| gratuit - Espace de travall - rdinateurs 2 dispositon
ateliers créatifs...).

Les dates sont précisées dans le mensuel Sortir a Bois-
Colombes et le magazine BC mag de la Ville et dans la brochure
trimestrielle de la médiathéque.

Pour information et inscription, contactez la médiathéque Jean-
Monnet au 01 41 19 83 72.

BD / Mangas
Musique
Livres enfants

Venez nous rencontrer :

7, rue Félis-Braquet

Mardi : 15h-18h

Mercredi : 10h-12h30 / 13h30-19h
Jeudi : 15h-18h

Vendredi : 15h-18h

0h-12h30 / 13h30-17h
Les horaires peuvent étre modifiés pendant les
vacances scolaires.

Presse
Jeux de société

Manuels
soclaires

Réservez en ligne :
Vos ouvrages sur

Animés bois-colombes.c3rb.org ou
English bOOkS via I'application MaBibli
Romans Suivez-nous

Guides fRON >

Un gage de qualité ! Les espaces culturels Schiffers et Duflos sont labellisés dans le cadre du
SDEA92 (Schéma Départemental d’Enseignements Artistiques) apportant une
reconnaissance professionnelle a I'enseignement artistique au sein des struc-

CB““QS tures municipales.
&)

Arts visuels : Dessin illustration / Modéles vivants / Céramique / Modelage

@ Poterie

= Bien-étre : Yoga

=) Métiers d’Art : Cartonnage / Couture / Encadrement / Peinture sur porcelaine /
= Restauration de chaises et fauteuils

% Activités famille : Céramique / Modelage / Poterie / Yoga
u%?mm Renseignez-vous a I'espace Schiffers - 01 55 66 02 01
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em
Pour de la cohabitation intergénérationnelle QJ(\S 96’(6

Vous étes une personne de plus de 60 ans et avez une chambre disponible %ﬁ a
a votre domicile. Pourquoi ne pas accueillir un étudiant ? -

Grace a I'association « Ensemble2générations », vous pouvez aider un jeune

a se loger a moindre cout, tout en bénéficiant d’une présence rassurante ou d’une entraide ou d’un
complément de revenus. Depuis 2006, plus de 7 000 cohabitations intergénérationnelles se sont
créées par I'intermédiaire de I'association.

Pour vous inscrire ou vous renseigner, n’hésitez pas a vous rapprocher du CCAS ou a vous rendre
sur le site internet suivant : https://ensemble2generations.fr

Un rendez-vous a domicile définissant vos besoins pourra vous étre propose.

“Ma Commune, Ma santé” est une réponse a la volonté de la Ville

et du CCAS d’aider les Bois-Colombiens a I'obtention d’'une mutuelle /@X
santé et de lutter contre le renoncement a une couverture santé 3 Z
convenable. —,

Ce dispositif vise a faciliter I'accés a une couverture de santé com- Ma Seinghe Ma Saiite
plémentaire et s’adresse plus particulierement aux personnes qui,

de par leur statut non-salarié, ne bénéficient pas de couverture santé collective.

Au cours d’'une permanence mensuelle, le représentant de “Ma Commune, Ma Santé” exerce
auprés de vous une mission de conseil en fonction de votre situation personnelle, familiale et pro-
fessionnelle, vous permet de déterminer les avantages liés a "Ma Commune, Ma santé", vous
accompagne dans un comparatif de tarifs et vous oriente, en cas d’éligibilité, vers la
Complémentaire Santé Solidaire (dispositif national).

Pour ce faire, la Ville met a disposition de I’'association ACTIOM un bureau en mairie permettant I’or-
ganisation de cette permanence mensuelle : le 3° jeudi de chaque mois a I’hétel de ville, de 13h30
a 17h30 sur rendez-vous.

Pour prendre rendez-vous, contactez votre interlocutrice locale :

Mme Corinne Luquiau

Tél. : 05 64 10 00 48
corinne.luquiau@macommunemasante.com
https://associationactiom.org/
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Si vous avez besoin d’étre conseillé dans le cadre de vos déclarations fiscales, un conseiller tient
une permanence le mardi de 14h a 17h avec ou sans rendez-vous au 01 41 19 83 00.

Lors des périodes déclaratives du 15 avril au 15 juin et du 15 juillet au 15 décembre, une permanence
supplémentaire se tient le mercredi de 14h a 17h avec ou sans rendez-vous au 01 41 19 83 00.

Les permanences se déroulent a I’hotel de ville, dans le bureau des permanences (renseigne-
ments a I'accueil).

Besoin d’aide pour comprendre ou répondre a un courrier ? Besoin d’aide pour remplir un dossier
administratif en ligne ou a I'écrit ?

Le CCAS et la Croix-Rouge de Bois-Colombes ont passé une convention pour mettre en place des
rendez-vous avec un bénévole écrivain public au sein des locaux de I’'espace Duflos.

Si vous souhaitez en bénéficier, nous vous invitons a vous rapprocher de I'accueil du CCAS. Nous
ferons le nécessaire pour vous mettre en lien avec I’écrivain public.

SOIlIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

nnnnnnnnn

Avec SOLIHA, Boucle Nord de Seine, Bois-Colombes et ses partenaires vous permettent de béné-
ficier d’'un accompagnement gratuit pour votre projet de rénovation énergétique ou d’adaptation de
I’habitat, en vous aidant a définir des travaux performants et a mobiliser les différentes aides
publiques disponibles.

2 vendredis par mois de 14h a 17h, un conseiller de I'association SOLIHA sera a votre disposition
pour vous accompagner dans votre projet a I’espace Duflos, 79, rue Charles-Duflos.

Prenez rendez-vous :
en ligne sur www.soliprojet.fr/contact
ou par téléphone au 800 006 075
par mail : habitat.bouclenorddeseine@soliha.fr

Que vous soyez propriétaire ou locataire, I’Agence départementale d’information sur le logement
(ADIL) vous propose des informations juridiques, financiéres et fiscales sur toutes les questions
relatives a I’habitat.

Prenez rendez-vous par téléphone au 01 84 11 75 19, les lundis et jeudis aprés-midi et le vendredi
matin.
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c’est...

Les mardis et jeudis de 14h a 17h30 : v e Iz &®
- Jeux de cartes belote, tarot, canasta, rami... () 3
- Jeux de société rummikub lettres, rummikub chif- l U

@ v<: >
W =) )
fres, jeux de dés, Scrabble... V
- Scrabble duplicate
Tous les trimestres :
- fétes d’anniversaire ;
- galettes, crépes...
1 dimanche tous les 2 mois :
- déjeuner dans un restaurant de Bois-Colombes

Renseignements auprés de Madame ROCH au 06 13 98 79 03 / yolande.roch56@gmail.com

c’est ...

Le GEM est un lieu de mixité ou sont accueillis femmes et hommes, majeurs, souffrant de fragilité
psychique et/ou isolés désireux de rompre leur isolement et de se stabiliser dans le temps en par-
tageant des moments de convivialité, en participant a des activités (manuelles, culturelles, sorties,
repas...), pour rencontrer et créer des liens.

Adresse du GEM :
5, avenue Gambetta, 92270 Bois-Colombes

Contact : Marie-Héléne Mollot / Tél. : 01 42 42 97 64 / Mail : gem.leshorizons@gmail.com

c’est...

Le lundi : danse en ligne, scrabble en duplicate, activités créatives sur différents thémes (atelier
cuisine, initiation a la technique du décopatch, écriture), ateliers numériques...

Le mardi : atelier de patchwork, cours de théatre, méditation et Qi Gong

Le jeudi matin : Yoga

Un dimanche par mois : marche

10 a 12 fois par trimestre : sorties culturelles, expositions, conférences sur site, découverte de
sites particuliers...
Autres activités :

Le « tea time » pour approfondir son anglais, la Conversation en Allemand, le Cercle de
Lecture... et des voyages !

Renseignements et inscription : le lundi de 14h30 a 16h30 au centre Charlemagne ou par mail a
I'adresse : contact@becea.fr

Un dépliant spécifique est disponible a I'accueil du centre Charlemagne, a la salle Jean-Renoir et
dans le hall de la mairie ou téléchargeable sur le site www.becea.fr
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c’est...

Une association loi 1901, membre de la Fédération de I'Entraide Protestante, ouverte a tous. Elle
met en place des actions de solidarité concréte, accueille et soutient matériellement les personnes
en difficulté et lutte contre toutes les formes de pauvreté et d’exclusion, notamment des per-
sonnes sans domicile.

Les activités et temps forts de I’Entraide

Le Blablajeux : tous les mercredis, de 15h30 a 17h30 pour offrir un moment de convivialité
autour de jeux de société, pour les enfants, les jeunes et les moins jeunes

De fil en aiguille (couture/broderie/création de bijoux) : tous les vendredis de 14h a 17h

Atelier d’entraide numeérique, le mercredi de 14h a 16h

Commission des aides et des préts : le lundi de 16h30 a 18h30 (sur orientation d’un travailleur
social)

Accueil des personnes en situation de précarité autour d’un café ou d’un repas chaud : tous
les lundis de 13h30 a 16h

Point d’info : Orientations et informations administratives sur rendez-vous

Don de vétements / linge de maison / objets du quotidien : du lundi au vendredi de 14h a
16h30 (sauf vacances scolaires)

Je peux donner :

| = Vétements, Chaussures ...
= * Bijoux, sacs, ceintures, écharpes,
gants, bonnets, chapeaux ... * Mobilier

* Linge de maison: draps, rideaux, ; T"""“f"_"“‘? z
; g * Matériel informatique
serviettes, tissus ... +  Encyclopédie
* Livres, articles de sport, jouets, « Matériel puériculture (poussettes, lits, chaise
cd, dvd, jeux videos ... hautes ...)

* Vaisselle, brocante, petits objets

Je ne peux pas donner :

Boutique solidaire “Au bonheur de tous”, 118, rue de Colombes - 92600 Asniéres
Boutique de vétements de seconde main a des prix bradés. Espace de convivialité
Du mardi au vendredi de 15h a 19h, le samedi de 14h a 19h

L’Entraide, Centre 72 - 72, rue Victor-Hugo, 92270 Bois-Colombes, 01 47 81 52 73
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Les activités de la résidence André-Chenier

Ouvertes a tous !

Sur inscription
19, rue André-Chénier

Tél. : 01 47 80 40 89

chenier@hdshabitat.fr
ATELIER MEMOIRE ATELIER NUTRITION
10 participants, 10 participants,
a 14h30, les jeudis : a 14h30, les mardis :
©9 et 16 avril ® 24 mars
o7 et 28 mai ® 23 juin
© 4 et 18 juin
ART PLASTIQUE ET PEINTURE
SOPHROLOGIE - YOGA 12 participants,
10 participants, a 15h, les :
a 14h30, les lundis : @ jeudi 30 avril
© 13 avril @ lundi 29 juin
© 4 mai
® 8juin NATUROPATHIE
10 participants,
RELAXATION PAR LE CHANT a 15h, le :
10 participants, © 5 mai
a 14h30, les mercredis : )
o 1er avril CAFE-PHILO
® 6 mai 10 participants,
® 3juin a 15h, le :
® 1° juin

ART - THERAPIE
10 participants,

a 15h, les jeudis :
® 23 avril

® 21 mai

© 25 juin

CONFERENCE
le lundi 20 avril a 15h, « LA TOSCANE »
Reportage réalisé par William Fautré. La projection est suivie d’'un débat animé par I'auteur.
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Le maire, Yves Révillon,
vice-président du département des Hauts-de-Seine,
président du Centre Communal d’Action Sociale
et la maire adjointe, Anne-Christine Jauffret,
en charge de I’Action sociale et du Logement,

vous souhaitent d’agréables sorties.

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT am




